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1 
Auftakt,  

Grundhaltung im Coaching,  
Rolle und Selbstverständnis 

2 Persönlichkeitsentwicklung  

3 

Gesprächsführung,  
Wahrnehmung, 

Fragetechniken im Coaching 
(Einführung der 

Intervisionsgruppen) 

4 

Methoden im Coaching:  
Szenische Methoden, 
Perspektivwechsel, 
Neurobiologische 

Grundlagen  

5 Kontraktgestaltung 

6 
Coaching von Gruppen- und 

Teams 

7 Personalentwicklung 

8 
Themen im Coaching : 

Umgang mit Stress/ 
Gesundheit  

9 Organisationsentwicklung 

10 
Do: Entwicklungen der 

Arbeitswelt 4.0 
 Fr/ Sa: Führung 



11 

Themen im Coaching (z.B. 
Interkulturalität, Narzissmus, 

Neurobiologie. nach 
Absprache)   

12 Abschlußwochenende 

13 
Lehrcoaching und 
Projektbegleitung  




